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Lons-le-Saunier, le 19 mars 2024 
 

NOUVEAUTÉS OUTDOOR JURA 2024 
 

Tous les chemins mènent dans le Jura ! 
 

Quel que soit son niveau sportif, le Jura enchante par la beauté de son environnement, la 
diversité de ses pratiques et la qualité de ses infrastructures. 
Et alors que les beaux jours reviennent, les nouveautés bourgeonnent dans le Jura pour 
offrir aux amateurs des plaisirs innovants, écoresponsables et sans cesse renouvelés. 
 

Jura Outdoor : une appli aussi précieuse 
qu’une gourde pour toutes vos sorties ! 
 
Toujours aussi efficace et gratuite, JURA OUTDOOR offre désormais aux 
pratiquants de sports et loisirs de pleine nature plus de 300 parcours rando, 
vélo et VTT balisés (et plus de 250 parcours hivernaux), mis à jour 
quotidiennement et détaillés sur fonds de carte IGN©. 
Développée par Jura Tourisme et le Conseil Départemental du Jura en 
coopération avec le Parc naturel régional du Haut-Jura et l’Espace Nordique 
Jurassien et en perpétuelle évolution, JURA OUTDOOR apporte de précieuses 
fonctionnalités : 

• Un mode hors connexion, pour charger au préalable les parcours et 
ainsi continuer à en profiter lorsque la couverture mobile est inexistante. 
• La visualisation en 3D des parcours afin de se rendre rapidement compte 
du dénivelé (uniquement sur ordinateur). 
• Des informations mises à jour en temps réel sur les zones naturelles 
sensibles à proximité et les restrictions de fréquentation. 
• La signalisation de problèmes éventuellement rencontrés sur les parcours (balisage défaillant, arbre 
tombé…) grâce à l’application nationale Suricate. 

 
En complément de ces nouveautés, JURA OUTDOOR offre bien entendu toujours la possibilité de se 
géolocaliser (pour ne plus jamais se perdre !) et de retrouver tous les points d’intérêt le long des itinéraires, 
ainsi que de télécharger une trace GPX pour une intégration dans d’autres outils numérique, tels que les GPS. 
 
 2 chemins pour accéder à tous ceux du Jura : 

• Via le site www.jura-outdoor.com. 
• Via les stores pour télécharger l’application.  
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Ça roule sur l’Echappée jurassienne 
 

L’itinéraire des grands sites du Jura 
maintenant aussi en VTT 
 
Longue de 350 km, l’Échappée Jurassienne se compose de 
20 étapes à parcourir pour découvrir le massif du Jura 
d’Ouest en Est. Etendard du slow tourisme, L’Échappée 
Jurassienne fédère deux pays, 11 collectivités et 16 sites 
naturels et culturels incontournables afin de développer 
une offre touristique 4 saisons autour des activités de 
pleine nature. 
 
Mais plus qu’une simple itinérance, L’Échappée Jurassienne est un voyage, le voyage de tous les possibles. On 
peut venir plusieurs fois, l’expérience sera toujours nouvelle par la variété des paysages, des altitudes, des 
terroirs, des hébergements… Composée de différents univers qui racontent le Jura, elle se découvre à toutes 
les saisons, en itinérance ou en étoile et s’adresse à tous les profils du sportif au curieux... 
 
Tout d’abord pédestre, l’Échappée Jurassienne existe désormais en version VTT : une itinérance de 294 km, 
entre Dole et Saint-Claude via la Station des Rousses, pour 7 000 m de dénivelé à avaler ! 
Les plus sportifs la vaincront en engin musculaire, et vive l’assistance électrique pour les autres. Mais tous 
pourront s’échapper dans le Jura en bénéficiant des services déjà en place pour la version pédestre : sentiers 
entretenus, plus de 180 hébergements le long du parcours, 15 gares, roadbook, transport de bagages… les 
ateliers d’entretien de vélos en plus ! 
 
L’Échappée Jurassienne à VTT peut par exemple se réaliser en 6 étapes d’environ 50 km / jour. 
Ce découpage assez sportif est particulièrement adapté au VTT électrique : 

• Étape 1 : Dole à Salins-les-Bains (53 km / 703 m D+ et 594 m D-) 
• Étape 2 : Salins-les-Bains à Poligny (46 km / 1493 m D+ et 1502 m D-) 
• Étape 3 : Poligny à Perrigny (46 km / 1230 m D+ et 1067 m D-) 
• Étape 4 : Perrigny à Chaux des Crotenay (55 km / 1004 m D+ et 785 m D-) 
• Étape 5 : Chaux des Crotenay à la Station des Rousses (51 km / 1287 m D+ et 670 m D-) 
• Étape 6 : Station des Rousses à Saint-Claude (41 km / 1038 m D+ et 1709 m D-) 

 
 Traces GPX et roadbook VTT disponibles en ligne sur www.echappee-jurassienne.com 
 
• Kit Presse spécial Echappée Jurassienne avec photos disponible sur simple demande. 
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C’est l’hiver en été 
 

Le Biathlon d’été, des sensations carabinées ! 
Le Biathlon s'est imposé depuis quelques années en 
France comme un sport populaire et incroyablement 
impressionnant à suivre. Depuis plus de 30 ans, le Jura en 
constitue la terre promise : il héberge à Prémanon le 
CNSNMM (Centre National de Ski nordique et de 
Moyenne Montagne), centre officiel d’entraînement des 
biathlètes par lequel passent tous les membres des 
Equipes de France, comme notamment les enfants du 
pays Quentin Fillon-Maillet et Lou Jeanmonnot. 
Il est donc logique de trouver dans le Jura de très 
nombreux prestataires (écoles de ski et bureaux 
d’accompagnateurs) proposant des initiations pendant 
l’été ! Très ludiques, parfois engagées physiquement mais 
surtout très amusantes, ces initiations sont un très bon 
moyen de passer un bon moment en famille ou entre amis. Et heureusement, les carabines sont « laser » la 
plupart du temps, donc sans aucun risque ! 
 www.jura-tourism.com/vivre-le-jura/pratiquer/ski-sports-hiver/biathlon 
 

Des randos qui ont du chien ! 
Le traîneau à chiens hivernal occupe évidemment une place privilégiée 
dans l’imaginaire nordique véhiculé par le Jura. Mais que faire les beaux 
jours revenus ? Opter pour la cani-rando ! 
Le concept est simple : il suffit de s’attacher avec une laisse élastique à 
un magnifique groenlandais, un splendide husky ou un robuste 
malamute et c’est parti ! 
Le marcheur se transforme en véritable musher car il est la plupart du 
temps tiré par son chien, qui s’adapte au rythme de l’homme et non 
l’inverse. Une complicité unique naît très vite dans le binôme… 
Cette activité est particulièrement appréciée par les enfants pour la 
relation qui se crée avec le chien, avant la balade, pendant, et aussi 
après, quand il s’agit de dételer le chien, de l'abreuver, de le brosser… 
Dans le Jura, une dizaine de prestataires se feront une joie de faire 
découvrir leurs meutes en été. 
 www.jura-tourism.com/vivre-le-jura/pratiquer/loisirs-et-sports-de-nature/cani-rando 
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Le cœur du Jura bat au rythme du vélo ! 
 

Evénement : le Tour féminin à Champagnole le 17 août ! 
Après le Tour de l’Avenir en 2011, 2013, 2015 et 2021 et le Tour de France en 
2016, 2017, 2020, 2022 et 2023, Champagnole, place forte du cyclisme jurassien, 
accueillera samedi 17 août 2024 le départ de la septième et avant-dernière étape 
du Tour de France Femmes. Cette étape, la plus longue de l’édition 2024 du tour 
féminin, mènera le peloton au Grand Bornand, en Haute-Savoie après 167 km 
d’efforts intenses. 
Une fanzone aménagée sur le parvis de l’Oppidum, accessible gratuitement à tous 
dès 8h00, regroupera de nombreuses animations durant toute la journée, et 
notamment la projection de l’étape sur écran géant. 
 www.letourfemmes.fr/fr/etape-7 
 

La Vache qui rit a sa Cyclosportive ! 
Avec 3 000 participants attendus les 25 et 26 mai 2024, la nouvelle édition de la 
Cyclosportive La Vache qui rit® est désormais bien ancrée dans le calendrier 2 
roues du Jura. Sous le parrainage de Laurent Jalabert (depuis la 1ère édition), 3 
parcours gravel (33, 61 ou 102 km) font leur apparition au programme cette 
année, en complément de la balade familiale (et gourmande !) et des 4 parcours 
route de 35, 80, 112 ou 156 km. Au départ de Lons-le-Saunier, ces parcours 
animeront une centaine de village jurassiens et mettront en exergue les beautés 
paysagères et les savoir-faire du Jura… 
 cyclosportive-lavachequirit.fr 
 

Le Tour du Jura à Vélo s’adapte à tous les niveaux 
Particulièrement adapté aux voyageurs à vélo, le Tour du 
Jura à vélo se décline en 2 versions :  

- Une version "loisirs" de 155 km, entre le Pays 
de Dole, le Vignoble et la Bresse Jurassienne. 
- Une version "sport" de 250 km, beaucoup plus 
relevée, permettant de rejoindre le Haut-Jura 
par le Pays des Lacs et la Petite Montagne. 

Ces deux parcours, labellisés « Vélos et Fromages », sont 
accessibles en train et proposent de nombreux et services 
le long du parcours. 
 Accès direct par ici : www.jura-velo.fr  
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NOUVEAU : Gourmets, enfourchez nos vélos ! 
Cet été, les Offices de Tourisme de Voiteur et Bletterans 
vous embarquent pour des sorties à vélo très 
gourmandes grâce aux Vélos Gourmets ! En plus de vous 
louer des VTC (aussi pour enfants) et des vélos 
électriques, ils pourront aussi vous fournir de succulents 
paniers pique-nique et tous leurs bons conseils pour vous 
promener le nez au vent et le ventre plein sur la Voie 
Verte de la Bresse Jurassienne. Ou même si vous êtes 
amateur, aller pêcher en étang avec un guide ! 
 www.jurabsolu.fr 
 

NOUVEAU : BC Shop, l’antre du VTT enduro 
Cette EHNI (Echoppe Hybride Non Identifiée) est née à 
Lajoux de la rencontre de François Bailly-Maître, ex-pro 
de VTT, Anthony Boulos et Coralie Sutter, ex-fondeuse de 
niveau mondial. Ce lieu d’un genre inédit dans le Jura se 
compose d’une boutique, d’une location et d’un atelier 
d’entretien (jusque-là, ça va), mais aussi d’un agence 
réceptive, Jura Sick Guide, qui propose à ses clients une 
expérience exclusive et des conseils de pro, pour 
appréhender/dompter au mieux les trails jurassiens 
encore peu roulés. 
Et pendant que les deux garçons s’occupent des vélos et de l’agence, la barista, c’est Coralie. Pour se 
requinquer après une belle sortie deux roues (ou pas), Coralie propose ses gourmandises sucrées et salées 
(maison évidemment), des bières locales et du bon café. Et même la vaisselle vient du Haut Jura. 
A venir pour boucler la boucle : des hébergements éco-responsables. On en reparlera donc très vite ! 
 bc-shop.fr 
 

Le Duchet, nouvelle base VTT de randonnée 
labellisée par la Fédération Française de 
Cyclotourisme 
Présent dans le village de Nanchez-Prénovel depuis 
presque 50 ans, le village vacances éco-responsable Le 
Duchet a opéré une incroyable mue à la fois esthétique et 
éco-responsable, qui lui a permis de devenir une base VTT 
de randonnée labellisée par la FFCT, mais aussi d’obtenir 
le très exigeant label Valeurs Parc du Parc Naturel 
Régional du Haut-Jura. 
 www.le-duchet.com  
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De l’outdoor pour tous les goûts ! 
 

(pas) Peur sur la ville 
2 heures de vertige garanties à la Via ferrata de la Roche au Dade, à Morez ! Avec 
ses 70 m de tyrolienne, ses échelles, son pont de singe et son pont népalais (sur 3 
itinéraires au choix), elle est sans doute la seule Via Ferrata urbaine de France, 
puisqu’elle part de la ville pour arriver en pleine nature à 918 m d’altitude, au 
belvédère de la Roche au Dade. 
 www.haut-jura.com 
 
 
 
 

Trotti Trotta à Chalain ! 
Plus grand lac naturel du Jura, le lac de Chalain et ses 
eaux turquoise font l’objet désormais d’un accès limité 
afin qu’il se régénère et poursuive de manière 
écoéquilibrée son existence déjà plurimillénaire. 
Alors l’un des meilleurs moyens d’admirer le site sans 
l’endommager est bien sûr d’en faire le tour avec les 
trottinettes tout-terrain électriques de Trott’loisirs, 
ludiques, ultra confortables et faciles d’utilisation. 
Kevin les loue depuis le Domaine de Chalain, pour des 
sorties de 1 à 2 heures, en autonomie avec GPS, et même 
avec dégustations de produits régionaux si vous voulez ! 
 https://trottloisirs.com 
 

Ils sont perchés ici ! 
En partenariat avec Le Duchet à Nanchez (page précédente), Terres et Cimes 
propose des expériences très insolites et éphémères afin de réduire au maximum 
l’impact sur l’environnement. Testez avec eux la grimpe d’arbre, qui vous 
rappellera sans doute vos mercredis buissonniers…, le bivouac perché, afin de 
passer une nuit en arbosenteur et à la belle étoile, ou encore le goûter / le pique-
nique perché, pour déguster les bons produits jurassiens accompagné du 
bruissement des feuilles et sous la douce lumière forestière.... 
Et en plus, tout est accessible à partir de 8 ans ! 
 www.terresetcimes.fr  
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Des accueils très sportifs ! 

 

Bellecin, pépite d’excellence 
labellisée JO PARIS 2024 
Installé au cœur du joyau qu’est Vouglans, le Centre 
sportif départemental de Bellecin s’étend sur 1 600 
hectares dévolus au sport dans toutes ses dimensions. 
Camp d’entraînement de la Fédération française d’Aviron 
depuis 45 ans, Bellecin est le spot idéal dans le Jura pour 
effectuer des stages de découverte ou de perfection-
nement (adultes amateurs, enfants, ados), grâce au savoir-
faire de son équipe et à ses équipements toujours à la 
pointe, le tout en profitant du cadre exceptionnel de Vouglans. Et surtout, Bellecin est accessible à tous ! 
Si le centre s’adresse en priorité aux sportifs, la base propose également aux « simples visiteurs » la location de 
kayaks, catamarans, stand-up paddles et optimistes. 
 www.bellecin.com 
 

L’atelier de l’arbre lune 
Utopie devenue réalité, l’Atelier de l’Arbre-Lune, à 
Rosay, c’est tout à la fois : un concept, un rêve, un lieu. 
Au-delà d’un atelier de forge (la base du projet), l’Arbre-
Lune propose également un accueil en chambres d’hôtes 
et gite labellisés Accueil Paysan et Accueil Vélo, avec 
location de vélos assurée par le spécialiste Jura Ride, 
création d’objets fonctionnels uniques et stages de forge. 
 atelier-arbre-lune.fr 
 

Le Gevot le détour ! 
Idéalement situé le long de l'Eurovélo 6 à Orchamps, le gîte Le Gevot**** a été 
entièrement rénové en 2023. Il dispose de 5 chambres (aux noms très drôles) et 
peut accueillir jusqu’à 14 personnes (qui n’ont pas besoin, elles, d’avoir des noms 
très drôles). En plus d’être aux petits soins pour les cyclistes de passage (label 
Accueil Vélo oblige), il propose également des expériences inspirantes comme des 
massages ayurvédiques, des sophrobalade ou encore des escape-games apéro-
dinatoires… 
 www.gitelegevot.fr 
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